
 

  16.-18.10.2015 
WORKSHOP UND 
EMPOWERMENT 

SCHWARZE KIDS STARK 
MACHEN 

Ein Wochenende für Kinder (6-10 Jahre) und Eltern  

Im Familienferiendorf Hübingen, 56412 Hübingen 

Sie stellen sich genau diese Fragen und möchten sich darauf vorbereiten, ihr Kind zu 
stärken? Im geschützten Rahmen bietet dieser Workshop die Möglichkeit, sich mit 
diesen und vielen anderen Fragen auseinanderzusetzen. Unter professioneller 
Begleitung sollen zudem Strategien zur Stärkung Ihres Kindes und zur Beziehung zum 
Kind erarbeitet und bewusst gemacht, sowie positive Handlungsmöglichkeiten 
erarbeitet werden.  

Referentin: Tupoka Ogette                             www.tupokaogette.de 

Afrodeutsche, Mutter, Expertin für Vielfalt und Antidiskriminierung, Trainerin für 
interkulturelle Kompetenz, pro-Diversity und anti-Rassismus  

Parallel zum Elternseminar findet ein Empowerment-Workshop für Kinder statt. 

 "Sich in einer neuen Umgebung zu befinden, ist herausfordernd für alle Kinder. Wenn 
diese Umgebung die Identitätsentwicklung herausfordert, brauchen Kinder einen 
“sicheren Raum”, um über ihre Gedanken und Ängste reden zu können, vorurteilsfreie 
Bestätigung darüber zu erhalten, wer sie sind und wer sie sein können. Diesen Raum 
bietet ein “Empowerment-Workshop”. In diesem Workshop stehen die Themen 
Stärkung und Selbststärkung im Zentrum.  

Der Workshop wird von T. Vicky Germain und Jonathan Aikins gestalten. Vicky, ist eine 
Haitianische-Amerikanische Empowerment-Trainerin und interkulturelle 
Erziehungspädagogin. Sie arbeitet als Empowerment und Anti-Rassismus Trainerin so 
wie als Englisch Lehrerin für Kinder und Jugendliche in Deutschland. Jonathan, ist 
Schwarzer Deutscher, Empowerment- Trainer, Schauspieler und Hip Hop Aktivist. Er 
arbeitet als Schauspieler in dem Schwarzen deutschen Theater Ensemble "Label Noir" 
und als Empowerment Trainer für Schwarze Kinder in Deutschland. Der Eltern- und 
Kinder-Empowerment-Workshop werden inhaltlich aufeinander abgestimmt, so dass 
Erkenntnisse aus dem Kinderworkshop in den Erwachsenenworkshop einfließen und 
bearbeitet werden können. 

 

 

 

 „Wie kann ich mein Kind darin 
unterstützen, eine gesunde, 
starke und selbstbewusste 
Identität als Schwarze/r 
innerhalb einer weißen 
Mehrheitsgesellschaft zu 
entwickeln?“ 

 

„Welche Rolle spielt die 
Hautfarbe für die Entwicklung 
meines Kindes und für unsere 
Eltern-Kind-Beziehung?“ 

 

„Was genau ist Rassismus? Habe 
ich oder mein Kind diesen schon 
erlebt und wie gehe ich mit 
Menschen in meiner eigenen 
Familie, im Freundeskreis oder 
im Umfeld meines Kindes um, 
die sich meinem Kind gegenüber 
unterschwellig oder offensiv 
rassistisch äußern?“ 

Teilnahmegebühr:  
210 €  *  

zzgl. Übernachtungskosten im 
FFD Hübingen  

 
Mindestteilnehmerzahl:  

15 Erwachsene und 10 Kinder 

* Die Kosten wurden auf eine 

Mindestteilnehmerzahl konzipiert und je 

nach Teilnehmerzahl können sich diese 

erhöhen oder auch reduzieren Für 

Fördermitglieder von Friends of HELP a child 

e.V. und deren angemeldete 

Familienmitglieder gewährt der Förderverein 

10% auf die Teilnahmegebühr. 

 
 

HELP A CHILD EV 

Azaleenstr. 2 
56220 Kaltenengers 

02630-956866-0 

www.helpachild.de 

s.silbernagel@helpachild.de 
 

Beginn  am Freitag um 18.00 h 

mit dem Abendessen; Ende am 

Sonntag gegen 15.00 h 

 

 

http://www.tupokaogette.de/
http://www.helpachild.de/
mailto:s.silbernagel@helpachild.de

